
Valentinovo



Tko je bio sveti Valentin i 
zašto 14. veljače 

obilježavamo Dan 
zaljubljenih? 



Dan zaljubljenih, odnosno Valentinovo, 
najromantičniji je blagdan u godini, 
kojeg obilježava more zaljubljenih 

parova 14. veljače. 

Iako mnogi znaju da naziv tog 
blagdana potječe od svetog Valentina, 

priča koja stoji iza njega pomalo je 
nejasna.



Legende o Valentinu

Veljača se, naime, odavno smatra 
najromantičnijim mjesecom u godini, no 

Valentinovo se posebno ističe, upravo 
zbog svetog Valentina. Tu svakako valja 

istaknuti da Katolička crkva priznaje 
najmanje tri različita sveca po imenu 
Valentin ili Valentinus, od kojih su svi 

bili mučenici



Legendi je puno, no jedna od najpoznatijih tvrdi da 
je Valentin bio svećenik koji je služio u trećem 

stoljeću u Rimu. Tadašnji je car Klaudije II. smatrao 
da su samci bolji vojnici od onih sa ženama i 
obiteljima, pa je mladićima zabranio brak.

Valentin je to, prema legendi, smatrao 
nepravednim, pa je u tajnosti sklapao brakove.
Njegova je prkos trajala sve dok ga Klaudije nije 

otkrio i naredio da ga se ubije. Druga legenda pak 
tvrdi da je Valentin bio biskup iz Ternija te da je i on 

pogubljen zahvaljujući svojoj zadaći, ali i caru 
Klaudiju.



Leonhard Beck – Heiliger Valentin (1510. godina)



Herojska i romantična figura

Štoviše, čak je i Valentin prema jednoj
legendi bio zatočenik te je prvo ljubavno
pismo poslao kćeri svog tamničara u koju je
bio zaljubljen. Prije smrti joj se na pismo
potpisao s riječima ‘From your Valentine’,
što je izraz koji se u zemljama engleskog
govornog područja i danas koristi.

Valentin je, u svakom slučaju, prikazan kao
jedna herojska i romantična figura, što ga je
naposljetku dovelo i do toga da postane jedan
od najpopularnijih svetaca, pogotovo u
srednjovjekovnoj Engleskoj i Francuskoj.



Kada je riječ o samom datumu proslave Dana zaljubljenih, mnogi vjeruju da je za to 
uzet 14. veljače, isključivo iz razloga jer je tada spomen na godišnjicu Valentinove 
smrti ili pokopa. Međutim, drugi tvrde da u tome svoje prste ima Katolička crkva.

Naime, postoji mnogo tvrdnji da je sredina veljače uzeta za blagdan svetog 
Valentina, u nastojanju Katoličke crkve da ‘kristijanizira’ drevni rimski 

vjerski praznik, Luperkalije, kojeg su stari Rimljani slavili 15. veljače.

Zašto baš 14. 
02?



Za romantiku je zaslužno parenje ptica

Za one koji ne znaju, Luperkalije su bile festival 
plodnosti posvećen rimskom bogu poljoprivrede, 

Faunu, kao i utemeljiteljima Rima, Romulu i Remu. 
Luperkalije su, zapravo, preživjele početni uspon 
kršćanstva, sve dok papa Gelazije nije proglasio 

14. veljače danom svetog Valentina, a rimski 
vjerski praznik nekršćanskim.

Unatoč tome, 14. veljače tek se kasnije u 
potpunosti počeo povezivati s ljubavlju. 
Tijekom srednjeg vijeka, u Francuskoj i 

Engleskoj vjerovalo se da je 14. veljače početak 
sezone parenja ptica, što je zapravo bilo najveći 

poticaj da Valentinovo postane dan za 
romantiku.



Ljubavne čestitke

Prvi koji je obilježio Valentinovo kao romantični blagdan, bio je engleski pjesnik 
Geoffrey Chaucer.

On je, dakle, spomenuo Valentinovo u svojoj pjesmi ‘Parliament of Foules’ davne 1375. 
godine, nakon čega su se polako počele pojavljivati ljubavne čestitke.



Svakako je zanimljivo da prva poznata i sačuvana 
čestitka za Valentinovo potječe iz 1415. godine. Nju je 
svojoj ženi poslao Charles, vojvoda od Orleansa, dok je 
bio zatočen u Londonskom tornju nakon zarobljavanja 
u bitci kod Agincourta.

Prva poznata i sačuvana čestitka za Valentinovo



Ljubav kao pokretač svijeta

Najstarija ljubavna pjesma upisana je na glinenu pločicu još u doba 
Sumerana.

Kako bi sanjale svog budućeg supruga, u srednjem su vijeku djevojke jele 
bizarna jela (poput pečenog ježa).

Tijekom 19. stoljeća, liječnici su nesretno zaljubljenima savjetovali da tugu 
ublaže čokoladom.

Najveličanstvenijim ljubavnim poklonom smatra se Taj Mahal u Indiji, 
simbol vječne ljubavi, kojeg je sagradio vladar Shahjahan u sjećanje na 
svoju preminulu suprugu koja je umrla pri porodu.



Voljeti se može na tisuću načina

Skandinavci na Valentinovo slave Dan prijatelja i svojim prijateljima pišu čestitke s 
najljepšim željama.

Za Nijemce je upravo praščić simbol sreće i požude koji se poklanja voljenoj osobi. Osim 
toga, djevojke na Valentinovo sade luk i pored svakog stave ime dječaka te vjeruju da će se 

udati za onog čiji luk prvi nikne.

Slobodne žene iz Singapura i Malezije svoje brojeve telefona ispisuju na narančama i bacaju 
u rijeke i jezera, da bi ih potom muškarci pronašli i pojeli.

U Japanu glavnu ulogu u darivanju imaju žene koje svojim muškim odabranicima daruju 
čokolade. Za točno mjesec dana, 14. ožujka na tzv. Bijeli Dan, muškarci uzvraćaju 

poklanjanjem bijele čokolade, nakita ili bijelog rublja, te se očekuje da muškarčev poklon 
bude bar tri puta vredniji.

A Danci šalju anonimne šaljive ljubavne pjesme i svoje ime skrivaju u stihovima.



Vječna ljubav

Na Valentinovo se dogodi više od 200 000 prosidbi.
Za Filipince je upravo Dan zaljubljenih dan za masovna vjenčanja. 

A 2001. godine čak 34 para odlučilo je svoje bračne zavjete izreći 10 metara pod 
morem na jugu Tajlanda.

Stari Egipćani vjerovali su da ljubavna veza prolazi kroz četvrti prst lijeve ruke i 
vodi ravno do srca, zbog čega se vjenčani prsten nosi upravo na tom prstu.

14. veljače 2013. godine, jedan Tajlandski par postavio je rekord za najduži 
poljubac. Poljubac je bez prekida trajao više od 58 sati!

Dok je 2014. godine, također na Valentinovo, održan i maraton grljenja na 
Tajlandu u kojem je sudjelovalo 26 parova koji su se grlili 26 sati, 26 minuta i 26 

sekundi.



U Hrvatskoj se obilježavanje Valentinova pretežito 
povezuje uz utjecaje iz američke pop kulture, no ističe 
se činjenica da je u Međimurju nekada postojao običaj 

da se 14. veljače djeci u dvorištu ostavljaju peciva u 
obliku ptica, jer se tad ‘ftičeki ženiju’.



Kakve veze ima Kupid?



Na čestitkama se nerijetko 
pojavljuje i Kupid, mali i 
debeljuškasti anđeo, koji svojim 
strijelama ljubavi spaja nesuđene 
ljubavnike. Riječ je, zapravo, o 
rimskom bogu Kupidu, koji svoje 
korijene vuče iz grčke mitologije
gdje je poznat kao bog ljubavi Eros.

Ako je za suditi prema starim grčkim 
pjesnicima, Eros je bio izrazito 
atraktivan besmrtnik, koji se igrao 
emocijama bogova i ljudi, koristeći zlatne 
strijele da potakne ljubav, a olovne da 
potakne međusobnu odbojnost.



Tek se, doduše, u helenističkom razdoblju, odnosno oko 300 godina 
prije Krista, počeo prikazivati kao nestašni, mali i debeljuškasti anđeo, 

kojeg i dan danas svi lako mogu prepoznati. Iz tog je razloga, 
naposljetku, i postao dio moderne pop kulture, pogotovo kada je riječ o 

romantici.



More čestitki i ruža
Svake godine širom svijeta na Valentinovo pokloni se oko 50 milijuna ruža.

Crvena ruža bila je omiljeno cvijeće rimske božice ljubavi Venere, grčke 
Afrodite i znači ljubav.

Žuta ruža simbolizira prijateljstvo, a ružičasta simpatiju.

Ako želite biti originalniji, svoje divljenje možete pokazati crvenim karanfilom, 
a ljubav još i crvenom krizantemom.

Jaglac je znak mlade ljubavi, a bijeli karanfil iskrene ljubavi i sreće. 

Orhideja simbolizira rijetku i nježnu ljepotu.



Recept za ljubav

Da ljubav ide kroz želudac potvrđuje i brojka od više od 30 milijuna 
prodanih bombonijera u obliku srca za vrijeme Valentinova svake godine. 
No nije svuda jedino čokolada dar ljubavi.

U Japanu čokoladu vole na nešto drugačiji način – začinjenu hrskavim 
insektima, dok se na „ljubavnim“jelovnicima nađu i karamelizirani crvi s 
bademima i kokteli s brusnicama i vodenim kukcima.

U dijelovima Brazila ljubavnom se juhom smatra juha od piranje (riba).

U Sjevernoj Koreji doručak zaljubljenih uključuje omlet u obliku srca, a na 
jugozapadu Kine žene kuhaju šarene delicije od riže za svoje udvarače. Ako 
se uz rižu nađu i dva štapića, to znači ljubav. Češanj češnjaka naprotiv znači 
da je romansi kraj i prije nego je započela.



Tko ne slavi Valentinovo

Iako se Valentinovo obilježava u većini zemljama svijeta, prema 
pisanju Wedded Wonderlanda, njih sedam ga je u potpunosti 
‘otpisalo’, čak i kad je riječ o komercijalnoj proslavi. Tako se, 
primjerice, Valentinovo ne slavi u Maleziji, Indoneziji, Iranu, 

Indiji, Pakistanu, Saudijskoj Arabiji, ali i Rusiji, koja ga obilježava 
na Dan žena.



Želimo vam svima puno ljubavi i 
zagrljaja!

Za kraj ćemo s vama podijeliti 
neke zanimljive ljubavne stihove 

koje su pisala djeca



LJUBAV U OSNOVNOJ
Išli su u peti razred
kad su se zaljubili.

Nisu znali što je ljubav,
no znali su se ljubiti.
Na fejsu su objavili

da su oni par savršeni.
Dva dana je ta ljubav trajala,

dok ona nije sliku drugog dječaka lajkala.
Antonija Kos, 8.a

ŽELIM
Za danas želim da me pozdraviš.

Da me primijetiš.
Da mi malo pažnje pokloniš.
Da pomisliš jednom na mene

i ne misliš samo na sebe.
Da ne misliš na matku

ili hrvatski.
Na prirodu i engleski.

Želim da misliš na mene
kao što ja stalno mislim na tebe.

Emanuela Koretić,5a



LJUBAV
I sunce i more i nebo

sve si moje,
i danas i jučer

i zauvijek.
I ljeto i zima i snijeg

sa planina,
Sahara pijeska nema
koliko ljubavi za tebe

imam ja!
Nije Amerika, nije ni 

Meksiko,
ni vrela Afrika ko ti

vjeruj nitko. T.M.

LJUBAV
Zaljubljen može biti svak,

malen, velik, pa čak i đak prvak.
Zaljubljen možeš biti, ali kad te

netko povrijedi, osjećaje ne možeš skriti.
Ljubav je nešto najljepše,

nešto što te vodi do zaljubljenosti,
zato je to najljepši osjećaj na cijelom svijetu.

Tanja Šatrak, 6.a



ZALJUBLJENI DJEČAK
Već me neko vrijeme

Taj nemir muči
Ne jedem, ne spavam

Niti ne učim.
Pred očima je mojim

I kad ih sklopim
Od pogleda njenih

Kao sladoled se topim.
Srce je izgubilo ritam
Pa sad ubrzano tuče,

Kad sam pored nje
Strašno mi je vruće.
Dlanovi mi se znoje,

Noge mi se tresu,
Ne mogu se sjetiti
Ni ime, ni adresu.

Ali to nije ništa!
Bez panike, molim.
Zaljubio sam se, eto

I sad ludo volim.
Karlo Orehovački, 8.a

STARA LJUBAV
Ima jedna stara ljubav

koju još volim.
Duga šetnja iz
sedmog neba,

nema kraja.
Volim ga još,

a moram bez njega.
O, ljubavi stara.

Ima jedna stara ljubav
Koju još volim.

Dugoj šetnji iz sedmog neba,
nema kraja.

Jasmina Funtak, 6.b



Hvala na 
pažnji!



Izvori:
• https://www.klincek.com/?p=5940
• https://www.magicbooklab.com/2023/01/03/zanimljivosti-o-valentinovu/
• https://www.srednja.hr/svastara/tko-je-bio-sveti-valentin-i-zasto-14-veljace-obiljezavamo-dan-zaljubljenih-donosimo-objasnjenje


